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Funktion und thematische Erweiterung
verbandlicher Selbststandigenberatung

media fon (7544 AI;&

Beratungs- und Kommunikationsnetzwerk

fur Solo-Selbststandige
Teil-Zielgruppe : Solo-Selbststandige aller Branchen
* Ausgangslage / Ziele

* Anknupfungspunkte / MaRnahmen

* Fazit / Ausblick
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Ausgangslage:
» Vermittlung berufsspezifischer Kenntnisse und Hilfen
(kein monothematischer Zugang)

e Forderung von Informationsaustausch und Kooperation

» Individuelle Wissensvermittlung: personliche Beratungen
Breite Informationsvermittlung: Internetportal / Ratgeber / Newsletter
vorhandener "Kunden"-Stamm

« Kunden vertrauen mediafon / Empfehlungen werden ernst genommen
¢ Leuchtturm-Funktion: Orientierung und Hinweis
« Initiilerung von Verstandigungsprozessen
« "Best-Practice" Ratgeber
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Ziel der thematischen Erweiterung:

Kernkompetenz in bisherigen Schwerpunkten (soziale Sicherung,
Vertragsgestaltung, Honorare, Recht...) ausweiten auf individuelle
Praventionsansétze. Dieses Thema zum Schlisselthema ausbauen.

Systematische ErschlieBung schon vorhandener
Beratungsthemen z.B. der Beratung zu:
» Anforderungen an Selbstdisziplin und -motivation.
» Organisation / Folgen falschen Zeitmanagements.
» Fehlende Freizeitphasen / falsche WLB.
» Vereinzelung als Stressfaktor.
* Arbeitsdruck durch wirtschaftliche Unsicherheit und Wettbewerbsdruck.
» Akquisition von (richtigen) Auftragen.
« Langfristige Sicherung der Erwerbsfahigkeit / Altersfragen.
 Gestaltung des (hauslichen) Arbeitsplatzes.
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Geeignete Transfer-Mal3nahmen

e Schulung der Beraterinnen und Berater.
 Informationsveranstaltungen fir die Zielgruppe.
e Setzung des Themas (in gewerkschaftlichen Zusammenhéangen).

» Starkung der Verweisungskompetenz und
Vernetzung mit im Themenfeld Aktiven.

» Integration des Themas Gesundheit in das Informationsangebot.
(Website, Newsletter - 2 Mio. Seitenzugriffe und 50.000 Besucher/Jahr)
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Integration ins Infoangebot — Nachrichten/Newsletter
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Ubersicht
Auf dieser Seite gibt's
Neuigkeiten und Ums
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Hauptthema Gesundheit erst bei entsprechender Menge (Henne-Ei-Problem)
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Integration ins Infoangebot — Online-Ratgeber
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Ratgeber Selbststindige

Der Rotgeber

Inhalt | Dberdiesen Ralgeber FAQ | Gebrauchsamwelsung | Fenlermeldungen
» Statusttagen Gesundheitsschutz
-+ DerStant
> DasGeschaft Gesundes Arheiten wird heute dherwiegend im Zusammenhang mit Arheitsverhdltnissen diskutiert - Dass
-+ Diverse Alltagsiragern beispislsweise Stregs und Oberlange Arbeitzeiten und dis gesufidheitlichen Folgen auch ein wichtiges Thema fiir
+ Utheberrecht Selbststandige sind, ist die Alltagserfabirung aus vielen mediafon-Beratungsgesprachen
= Kooperation
+ Gawinnsteuern Das Problem dabei War dsm "Flaxibilisierungsdruck” standig und unhinterfragt nachgibt, riskiedt letztlich die sigens
+ Umaatstanar Leistungsfahigkeit. Lebenszeit nach Auftragslage statt nach persénlichen Bedirfissen zu planen, ist in verninftigen
+ Soziahersicherung Grenzen dkonomisch notwendig. Werden die Grenzen dberschritten, kann dies Gesundhert und Existenz gefahrden.
. fnsehilisearsichaningen Selbststandige missen sich einern pfleglichen Umgang mit der eigenen Gesundheit selber vorschraiben. - Auch und
= Interessenvertretung gerade, weil dazu unter standig verschariterm wischattlichen Oruck dazu keine Zeit zu sein scheint
= Anhang Hetzs, Strass und ungesunde Arbeitszeiten und -formen werden Selbststandige waohl nie wirklich ganz log werden. Sig
+ ‘Gesundheitsschutz sind aber auch nicht "natirliche” perstnliche Risiken unternehmerischer Tatigkeit, gegen die sich nichts tun [4sst: Es
= \Wark-Lifs-Balance: Det gibt einige Ansatze und Methoden "Gesundheitsstarer” zurickzudrangen und im Griff zu halten. Der wichtigste Schritt
Arbeit Grenzen setzen ist, sich darilber klar zu werden, welche Rolle die eigenen Gesundheit filr def Job spielt. In diesem Kapitel regen wir mit
= Btress erkennen e paar Informationen und Tipps dazu an, Ober das Thema nachzudenken und sich auf den Weg zu einem verniinftigen,
=+ Souveraner mit Zeit gesunden Ausgleich zwischen Job und dbrigem Leben zu machen
umgehen
-+ Selbstmanagement
PET‘SDEM\VEH und Dies iapitel istim Zusammznhang.und mitfinanzieller Hilfe des P[.ujzlds selbststindig&gesund entstanden, an dessen Ende ein Netzwed zum
Criswllating schafioh Thema entst:::s::ann —Ein pla:t‘lzt‘:hferAsp.eM d“eor" maaTtaten: Ot Ciun 0 disses K vom Natweipartner
-+ Engpannungstechnikern
- Kurztibersicht . [ innen zum The il
e > Aphangt Bechengtlion Sozishiersicharung |- WorkL fs-Balancs: Der At
& Psenbinatoin Granzen setzan
=+ Litaratur | | Btress erkennen |
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Fazit / Ausblick

® Die spezifische Kompetenz, Solo-Selbststandige zu persénlichem
Handeln anzuregen, kann auch in Gesundheitsthemen fir die effektive
Adressierung von Handlungsempfehlungen genutzt werden.

® Die Analyse des mediafon-Ausbaus selbst kann Hinweise darauf geben,
wie die Beschéftigung der Zielgruppe mit dem Thema Gesundheit weiter
angeregt werden kann.

® Erkenntnisse Anderer kdnnen in die mediafon-Praxis einflieRen und
Synergien genutzt werden.

® Durch stabile Strukturen ist gesichert, dass das im Projektverlauf neu
gesetzte Thema nachhaltig verankert wird und ein kontinuierlicher
Ausbau von thematischer Beschéaftigung und Qualitat erfolgt.




